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MENU' INVERNALE ASIL) NIDO, SCUOLA MATERNA E SCUOLA PRIMARIA

‘ )
LUNEDP MARTED!" MERCOLED!' m;._D,f__mn._h VENERDI' ' ¥
Riso con lenticchie Pasta  con crema di | Minestrone di verdure con Pasta al pomodoro Pasta con Il Tonno
Frittata al forno zucchine pasta Hamburger di Tacchino e Pollo Fitetta dI Orata al forno
Carote cotte Ricotta Prosciutto cotto Bletole : Finocchl al forno

Frutta di staglone Splnaci _swmﬂmﬂm verde

Frutta di stagione

Frutta a_ ﬂmm_gm

Frutta di stagione

« Frutta di staglone

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!'

Rlso con crema di Barbabletola | Pasta al Pomodaora 5 Passato diverdure con pasta Pasta con la zucca Riso con crema dI fagloli
rossa Polpettine al sugo Ricotta Frittata Tortino di patate
Prosclutto Cotto Insalata mista Splnaci Bietole " 5

Flnocchl al forno
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di staglone

Frutta dl staglone

Carote cotte
Frutta dl staglone

LUNED/" MARTED!' MERCOLED!' m_o<mo_r C VENERD]'

Passato di verdure con pasta Pasta al pomodoro Riso con broccoli Pasta cog crema di Cec) Pasta con tonno ). Omﬁ
Ricotta Prosclutto cotto Polpette di carne al forno Frittata Filetto di al forno
Spinacl Bletole Insalata mista Carote cotte Finocchl al forno

Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta di staglone Frutta dl staglane
LUNEDI' MARTED! MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

Riso con plsell| Pasta al pomodoro Passato di verdure con pasta Pasta con crema dl peperonl Riso con lentlcchle
Hamburger dl polla’e tacchino Frittata al forno Prosciutto cotto Hamburger di pesce | Ricotta

Finocchl al forno Spinaci Insalata mista (Tonno/Cernia/Salmone) Spinaci

Frutta di staglone

Frutta di stagione

Frutta dl stagione

Carote cotte
Frutta di stagione

Frutta di staglone

D.ssa Biologa - Zcﬁ_‘_n_o:_mﬂ%_ﬁn:m anz>nnI_.p

A

Pagina2di3



MENU' ESTIVO ASILI NIDO,

€G//100-21-90-8L0Z -1 -0-82E1 O

SCUOLA MATERNA E SCUOLA PRIMAR|A

Carote filange
Frutta di stagione

Insalata
Frutta dl stagione

Frittata al forno
CortBli Tenandstd elg

Frutta di staglone

Spinaci
%m:.:.nm dl staglone

LUNEDI MARTED!' MERCOLEDI GIOVED!' _ VENERDI*
Pasta con piselli Pasta al pomodoro Passato di . verdure con | Riso con crema di zucchine Pasta con il Tonno
Prosciutto cotto Polpette di Carne pasta Ricotta Filetto di pesce .. _,ﬁ y

Carote
Frutta di staglone

Carote
Frutta di staglone

Filetto di Orata al 330
Insalata mista
Frutta di staglone

‘Frotta aﬂ.ﬂmm_c:m

Polpette di Carne
Insalata
Frutta di stagione

LUNEDI' MARTEDI' LMERCOLED!' GIOVEDI' VENERD!' '
Rlso con crema di peperani Pasta con passato di | Pasta con lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con crema di zucchine
Prosciutto Cotto verdure ..Enoﬂm

Tortino dl patate
Piselll in umldo
Frutta dl staglone

LUNEDI'

Passato di verdure con pasta
Rlcotta

Splnaci

Frutta di staglone

MARTED! '
Pasta con lenticchie
Pfosclutto cotto

mwao:wwe,m.nmnaﬁ@w

Frutta di stagione

MERCOLED!'

Riso con crema di peperoni
Frittata al forno

Zucchine

Frutta di stagione

GIOVED!'

Pasta al pomodore
Polpette di carne
Carote fllanga
Frutta di staglone

VENERD!'
Pasta con tonno

Filetto di @B\S al forno nw(%u
Insalata
T.:Sw di stagione

LUNEDI'

Pasta e lentlcchie
Prosclutto cotto
Carote filangé
Frutta di staglone

MARTEDI'.

Pasta con i faglolinl
Ricotta

Splnaci lessatl

Frutta di stagione

MERCOLED!'
Rlso con piselll
Tortino dl patate
Biatole

T.Ezm dl stagione

GIOVED!'

Pasta cal pomodoro
Polpette dl caFne -
Faglolini

Frutta dl stagione

VENERDI' .

Riso con crema dl peperoni
Frittata al forno

Insalata mista

Frutta di stagione

\owoh%
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RICETTARIO MENU INVERNALE

SCUOLA MATERNA

PRIMI PIATTI
RISO con LENTICCHIE Pesoin g. alim. |
crudo
Riso 30
Lenticchie a0
5

Olio extra vergine d'oliva

PASTA con CREMA di ZUCCHINE

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Crema di zucchine 100
5

Olio extra vergine d'oliva

MINESTRONE di VERDURE con PASTA

Pesoin g. alim.

crudo’
Pasta 50
Carote 30
Patate 30
Sedano 30
Zucchina 30
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5

PASTA al POMODORO

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Pomodori pelati 100
Olio extra vergine d'oliva 5
Parmigiano 5
PASTA con TONNO Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Tonno sott'olio sgocciolato 30

5

Olio extra vergine d'oliva




RISO con CREMA di BARBABIETOLA ROSSA

Pesoin g. alim.

crudo
Riso 40
Crema di barbabietola rossa 40
5

Olio extra vergine d'oliva

PASTA al POMODORO

Pesoing. alim.

crudo
Pasta 50
Pomodoro pelato 100
Parmigiano 5
5

Olio extra vergine d'oliva

PASSATO di VERDURE con PASTA

Peso in g. alim.

crudo

Pasta 50
Carote 30
Patate 30
Sedano 30
Zucchina 30
Parmigiano 5

5

Olio extra vergine d'oliva

PASTA con la ZUCCA

Pesoing. alim.

crudo
Pasta 50
Zucca 40
5

| Olio extravergine d'oliva

RISO con CREMA di FAGIOLI

Pesoin g. alim.
crudo

Riso

Crema di fagioli

Olio extravergine d'oliva




RISO con BROCCOLI

Pesoin g. alim.

crudo
Riso 40
Broccoli 50
5

Olio extravergine d'oliva

PASTA con CREMA di CECI

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Crema di ceci 30
5

Olio extravergine d'oliva

RISO con PISELLI

Peso in g. alim.

crudo
Riso 40
Piselli 40
5

Olio extravergine d'oliva

PASTA con CREMA di PEPERONI

Pesoing. alim.

crudo
Pasta 50
Crema di peperoni 40
S

Olio extravergine d'oliva




SECONDI PIATTI

FRITTATA al FORNO

Pesoin g. alim.

Olio extra vergine d'oliva

crudo
Uova 50
Parmigiano Reggiano 5

5

RICOTTA Pesoin g. atimw
crudo 5
Ricotta 60 |

PROSCIUTTO COTTO

Pesoin g. alim.
crudo

Prosciutto cotto senza polifosfati

60

| HAMBURGER di TACCHINO e POLLO

Pesoin g. alim. 1

Parmigiano

crudo
Carne macinata 80
Spezie q.b.
FILETTO di ORATA al FORNO Pesoing. alim.

crudo
Orata 100
Olio extra vergine d'oliva 5
Spezie q.b.
POLPETTINE al SUGO Pesoin g. alim. ]

crudo
Carne macinata 80
Uovo 30

5

]



TORTINO di PATATE Pesoin g. alim.
crudo

Patate lessate 200
Uovo 30
Prosciutto cotto 20
Mozzarella 20
Pangrattato 10
Parmigiano 5

POLPETTE di CARNE al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo
Carne macinata 80
Uovo 30
Parmigiano 5
FILETTO di SOGLIOLA al FORNO Pesoin g. alim.
crudo
Sogliola 100
Spezie q.b.
Olio extra vergine d'oliva 5

HAMBURGER di PESCE

Pesoin g. alim.
crudo

Tonno/Cernia/Salmone

Spezie




CONTORNI

CAROTE COTTE all'OLIO

Pesoin g. alim.
crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

SPINACI LESSATI

Pesoin g. alim.
crudo

Spinaci

150

LOEio extra vergine d'oliva

5

BIETOLE LESSATE

Pesoin g. alim.

| Olio extra vergine d'oliva

crudo
Bietole 150
Olio extra vergine d'oliva 5
FINOCCHI al FORNO Pesoin g. alim.j
crudo
Finocchi 150
5

INSALATA MISTA

Pesoing. alim.

QOlio extra vergine d'oliva
g

crudo
Lattuga 50
Carote 50
Pomodori 50
5

A



RICETTARIO MENU ESTIVO
SCUOLA MATERNA

PRIMI PIATTI

PASTA con PISELLI E Pesoin g. alim.
crudo

Pasta 50

Piselli 40

Olio extravergine d'oliva 5 |

PASTA al POMODORO Pesoing. alim.
crudo

Pasta 50

Pomodori pelati 100

Olio extra vergine d'oliva 5

Parmigiano 5

' PASSATO di VERDURE con PASTA Pesoin g. alim.

crudo

Pasta 50

Carote 40

Patate 40

Sedano 40

Zucchina 40

Parmigiano 10

Olio extra vergine d'oliva 5

RISO con CREMA di ZUCCHINE Pesoin g. alim.
crudo

Riso 50

Crema di zucchine 80

Olio extra vergine d'oliva 5 T




PASTA con TONNO

Pesoin g. alim.

Olio extra vergine d'oliva

crudo
Pasta 50
Tonno sott'olio sgocciolato 40
5

RISO con CREMA di PEPERONI

Pesoin g. alim.

Olio extravergine d'oliva

crudo
Riso 50
Crema di peperoni 40
5

PASTA con LENTICCHIE

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 40
Lenticchie 40
5

Olio extra vergine d'oliva

PASTA con CREMA di ZUCCHINE

Pesoin g. alim.

Olio extra vergine d'oliva

crudo
Pasta 50
Crema di zucchine 100
5

PASTA coni FAGIOLINI

Pesoing. alim.

crudo
Pasta 50
Fagiolini 100
5

Olio extravergine d'oliva

| RISO con PISELLI
F

Pesoin g. alim.
crudo

| Riso

Piselli

Olio extravergine d'oliva




SECONDI PIATTI

PROSCIUTTO COTTO

Pesoin g. alim.
crudo

Prosciutto cotto senza polifosfati

70

POLPETTE di CARNE al FORNO

Pesoin g. alim.

| Parmigiano

crudo
Carne macinata 100
Uovo 30
5

FRITTATA AL FORNO

Pesoin g. alim.

Olio extra vergine d'oliva

crudo
Uova 60
Parmigiano Reggiano 10
5

RICOTTA

Pesoin g. alim.

crudo

Ricotta

100

FILETTO di MERLUZZO al FORNO

Pesoin g. alim.

Spezie

crudo
Merluzzo 120
Olio extra vergine d'oliva 5
g.b.

FILETTO di ORATA al FORNO

Pesoin g. alim.
crudo

Orata

Olio extra vergine d'oliva

Spezie




TORTINO di PATATE

Pesoin g. alim.

crudo
Patate lessate 400
Uovo 50
Prosciutto cotto 30
Mozzarella 30
Pangrattato 20
Parmigiano 10

FILETTO di SOGLIOLA al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo
Sogliola 120
Spezie 5
| Olio extra vergine d'oliva g.b.




CONTORNI

CAROTE FILANGE ' I Pesoin g. alim.
crudo W

Carote ] 150 |

Olio extra vergine d'oliva d | 5 ]

(WSALATA MISTA

f Lattuga
] Carote

Pomaodori
Olio extra vergine d'oliva

POMODORI e CAROSELLI

Pomodori
Caroselli
@io extra vergine d'oliva

| SPINACI LESSAT] { Pesoing. alim. |
crudo J
Spinaci | 150 |
LOlio extra vergine d'oliva f 5 J
FSELLE in UMIDO [ Pesoin g. alim.
crudo
| Piselli | 150
l Aromi | q.b.
l 5

[Olio extra vergine d'oliva

FUCCHINE ! Pesoin g. alim.

crudo
Zucchine
Olio extra vergine d'oliva




BIETOLE LESSATE

Pesoin g. alim.
crudo

Bietole

150

Olio extra vergine d'oliva

5

CAROTE COTTE all'OLIO

Pesoin g. alim.
crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

Peso in g. alim.

FAGIOLINI
crudo
Fagiolini 150
5

Olio extra vergine d'oliva

oy



RICETTARIO MENU INVERNALE

PRIMI PIATTI

SCUOLA PRIMARIA

RISO con LENTICCHIE

Pesoin g. alim.

crudo
Riso 40
Lenticchie 50
5

Olio extra vergine d'oliva

PASTA con CREMA di ZUCCHINE

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 60
Crema di zucchine 100
5

Olio extra vergine d'oliva

MINESTRONE di VERDURE con PASTA

Pesoin g. alim.

crudo -

Pasta 60
Carote 40
Patate 40
Sedano 40
Zucchina 40
Olio extra vergine d'oliva 5

10

Parmigiano

PASTA al POMODORO

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 60
Pomodori pelati 100
Olio extra vergine d'oliva 5
5

Parmigiano

PASTA con TONNO

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 60
Tonno sott'olio sgocciolato 50
5

Olio extra vergine d'oliva




RISO con CREMA di BARBABIETOLA ROSSA

Pesoing. alim.

Olio extra vergine d'oliva

| crudo

Riso 50

Crema di barbabietola rossa 50
5

PASSATO di VERDURE con PASTA

Pesoin g. alim.

crudo

Pasta 60
Carote 40
Patate 40
Sedano 40
Zucchina 40
Parmigiano 5

10

Olio extra vergine d'oliva

PASTA conla ZUCCA

Pesoing. alim.

Olio extravergine d'oliva

crudo
Pasta 50
Zucca 50
5

RISO con CREMA di FAGIOLI

Pesoin g. alim.
crudo

Riso

40

Crema di fagioli

50

Olio extravergine d'oliva

5|

RISO con BROCCOLI

Pesoing. alim. |

Olio extravergine d'oliva

crudo
Riso a0
Broccoli 50
5




PASTA con CREMA di CECI

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Crema di ceci a0
5

Olio extravergine d'oliva

'RISO con PISELLI

Pesoin g. alim. ]

crudo
Riso 40
Piselli 50
5

Olio extravergine d'oliva

PASTA con CREMA di PEPERONI

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 50
Crema di peperoni 50
5

Olio extravergine d'oliva




SECONDI PIATTI

FRITTATA al FORNO

Pesoin g. alim.

Olio extra vergine d'oliva

i crudo
Uova 60
Parmigiano Reggiano 10

5

Peso in g. alim.

RICOTTA
crudo
Ricotta 100

PROSCIUTTO COTTO

Pesoin g. alim.
crudo

Prosciutto cotto senza polifosfati

70

HAMBURGER di TACCHINOe POLLO

Pesoin g. alim.

crudo
Carne macinata 100
Spezie q.b.

FILETTO di ORATA al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo
Orata 130
Olio extra vergine d'oliva 5
q.b.

Spezie

POLPETTINE al SUGO

Pesoin g. alim.

crudo
Carne macinata 110
Uovo 30
Parmigiano 8

FRITTATA al FORNO

Pesoing. alim.

crudo
Uova 60
Parmigiano Reggiano 10
5

Olio extra vergine d'oliva




TORTINO di PATATE

Pesoin g. alim.

crudo
Patate lessate 400
Uovo 50
Prosciutto cotto 30
Mozzarella 30
Pangrattato 20
Parmigiano 10

POLPETTE di CARNE al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo

Carne macinata 120
Uovo 30
5

Parmigiano

FILETTO di SOGLIOLA al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo -
Sogliola 120
Spezie .0
5

Olio extra vergine d'oliva

HAMBURGER di PESCE

Pesoin g. alim.
crudo

Tonno/Cernia/Salmone

Spezie




CONTORNI

CAROTE COTTE all'OLIO

Pesoin g. alim.

crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

SPINACI LESSATI

Pesoin g. alim.

crudo

Spinaci

150

Olio extra vergine d'oliva

5

BIETOLE LESSATE

Pesoin g. alim.

crudo

Bietole

150

Olio extra vergine d'oliva

5

FINOCCHI al FORNO

Pesoin g. alim.

crudo

Finocchi

150

Olio extra vergine d'oliva

5

INSALATA MISTA

Pesoin g. alim.

crudo
Lattuga 50
Carote 50
Pomodori 50
5

Olio extra vergine d'oliva




RICETTARIO MENU ESTIVO
SCUOLA PRIMARIA

PRIMI PIATTI
PASTA con PISELLI Pesoin g. alim.
crudo
Pasta ‘ 50
Piselli a0
[ Olio extravergine d'oliva 5

Parmigiano

PASTA al POMODORO Pesoin g. alim.
crudo
Pasta 60
Pomodori pelati 100
Olio extra vergine d'oliva 5
5

PASSATO di VERDURE con PASTA

Pesoin g. alim.

crudo
Pasta 60
Carote 40
Patate 40
Sedano 40
Zucchina 40
Parmigiano I 10
Olio extra vergine d'oliva [ 5 |

|RISO con CREMA di ZUCCHINE

Pesoin g. alim.

| Olio extra vergine d'oliva

crudo
Riso 50
Crema di zucchine 50
5




Olio extra vergine d'oliva

PASTA con TONNO Pesoing. alim.
crudo
Pasta 60
Tonno sott'olio sgocciolato 50
5

RISO con CREMA di PEPERON]

Pesoing. alim.
crudo

Riso

50

Crema di peperoni

50 |

ujlio extravergine d'oliva

5

[TDASTA con LENTICCHIE

|

Pesoing. alEm.]
;

|

crudo
| Pasta 50
! Lenticchie 40
5

m]io extra vergine d'oliva

Pesoing. alim. |

PASTA con CREMA di ZUCCHINE

crudo
Pasta 60
Crema di zucchine 100
Olio extra vergine d'oliva 5

PASTA con i FAGIOLINI

Pesoin g. alim. ]

crudo
Pasta 60
Fagiolini 100

Olio extravergine d'oliva

3 J

RISO con PISELLI

Pesoin g. alim. ]
crudo

Riso

Piselli

Olio extravergine d'oliva




SECONDI PIATTI

| PROSCIUTTO COTTO
I

Pesoin g. alim.
crudo

Prosciutto cotto senza polifosfati

70 ;

|
{
{

POLPETTE di CARNE al FORNO

Peso in g. alim.

I S |

crudo
Carne macinata f 120
Uovo I 30
| 5

[Parmigiano

[ FRITTATA AL FORNO

Peso in g. alim.

S N

‘ crudo
l Uova [ 60 N
i Parmigiano Reggiano f 10 f
1 Olio extra vergine d'oliva | 5 J

Pesoin g. alim.

RICOTTA
_ crudo
LRécotta ' 100

FILETTO di MERLUZZO al FORNO

Pesoing. alim.
crudo l
Merluzzo 130 l
Olio extra vergine d'oliva 5 J
| Spezie q.b. _}
FILETTO di ORATA al FORNO | Pesoing. alim.
crudo
Orata 130
Olio extra vergine d'oliva 5 ’
Spezie q.b.




TORTINO di PATATE

Peso in g. alim.

crudo
Patate lessate 400
Uovo 50
Prosciutto cotto 30
Mozzarella 30
Pangrattato 20
Parmigiano 10

FILETTO di SOGLIOLA al FORNO

Peso in g. alim.

crudo
Sogliola 130
Spezie 5
Olio extra vergine d'oliva q.b.




CONTORNI

CAROTE FILANGE

Peso in g. alim.
crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

INSALATA MISTA

Pesoin g. alim. 1
crudo

| Olio extra vergine d'oliva

|
Lattuga 50
Carote 50
Pomodori 50
Olio extra vergine d'oliva 5
POMODORI e CAROSELLI Pesoin g. alim.
crudo

Pomodori 100
Caroselli 100

B

SPINACI LESSATI

Pesoin g. alim.

crudo 1
Spinaci 150 |
| Olio extra vergine d'oliva 5 f
PISELLI in UMIDO Pesoing. alim. |
crudo
Piselli 150
Aromi q.b.
| Olio extra vergine d'oliva 5
ZUCCHINE Pesoing. alim.
crudo
Zucchine 150
| Olio extra vergine d'oliva 5




BIETOLE LESSATE

Pesoin g. alim.
crudo

Bietole

150

Olio extra vergine d'oliva

5

—

CAROTE COTTE all'OLIO

Pesoing. alim. |
crudo

Carote

150

Olio extra vergine d'oliva

5

Pesoin g. alim.

FAGIOLINI
crudo
Fagiolini 150
5

Olio extra vergine d'oliva




